
Ωράριο  δια ζώσης 

με κοινά διαλείμματα 

 

1η ώρα  815 – 900  

2η ώρα  905 – 950  

3η ώρα 1000 – 1045  

4η ώρα 1055 - 1140 

5η ώρα 1150 - 1235 

6η ώρα 1240 - 1325 

7η ώρα 1330 - 1410 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


