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YYXOAOI'IA E®OHBOY

Ot éponPot (12 éwg 18 etadv) 6vTag oto petafatikd oTddlo and TV Taldikn nAkio
TPOG TNV EVNAIKI®GT KOt TPOGTAODVTOS VO TPOGOPLOGTOVV GTIC BLOCMUATIKES KOt
SLVOLGOMNUATIKES OALAYEG TTOV GLVOSELOVY AT TNV NAKIA, GLYVA £XOVV VA
dwyeptotovv TANBoc TpOTOYVOP®Y cuvalsOnudtov. Ayyoc ev Oyel eEeTAcEMY,
TPOPANUATA OTIC GYECELS UE GUVOUNAMKOVG, LLE TO AALO VA0, LLE YOVEIS KO
KaOnyntéc, seovalikéc avnovyies, elvar pepkd amd Ta kadnueptva TpoPfAnpota pe
TO OTTO10L EPYOVTOL OVTIUETMOTOL KOl TO OO0 OVVAVTOL VOL EMNPEAGOVV TN
GUUTEPLPOPA KOl TNV YVYLIKT TOLG VYELa.

2VYVE GLUTTOUOTO 6TOVE EenBovc:

Ot épnPot mBavac va epeavicovy amopdvmen, VELPIKOTNTA, OVTIOPUGTIKOTN T,
vrepPoiikn evaucOncia, younAn avtoektipnon, erBetikdTnTa, AyY0s, KaTddAyn,
emBetcotnta. [pokeyévou va Katagépetl va O1ayepLoTel OO TO TAPATAVE®
cuvalcOnpata Kot avnovyiec o £enPog, GuYVA £xelL TNV AVAYKN Vo LUANGEL 1
KAmowov, e £va, TPOGMTO EUTIGTOGVVNG e TO 0moio Oa vidmBet dveta. O pOLOG evOC
€101K0V G€ VT TNV Tepimtwon eivat va fondnocet tov £pnPo va Katavoncel T evom
OA®V QVTOV TOV AVTIOPACEDV KOl VO LTOPEGEL VAL BPEL TOV TPOTO VO, TIG
OVTILETOTIGEL OGO TO OLVATO TO AVAOOLVA Y10 TOV 1010. Aglte TOPAKAT® OVTIOPAGELS
KOl TPOPANLOTO GTN GLUTEPLPOPE TV EPTP@V.

AvAueca oTIC TOWKIAEC WVYOAOYIKEC OVTIOPAGELC KOl 0VROLYIEC TOV 01 £pnfot

Bidvovv:

* EmBopia yio amopdvmon

* AntpoBupia Tpog v gpyacia Kot TNV EKTEAEGT VITOYPEDCEDY
* IIANEN ko adtopopia yio SpAcTNPLOTNTES TOL TPV TOL NTAV TPOCPIAELG
* Nevpwotnta — avnovyia

» Bvovykivneio — vrepfoiikn evaicncio

* Avtdpaoctikn — €x0pikn otdomn tpog Tovg AAAOLG

* Evavtioon npog kdOe popon eEovaciog

* 2e£0VOMKEC avnovyiec Kot EVAoYOANON LLE TO GEE

* YnepPoAikn vipomalotnTa

* Mewopévn avtonemoibnon

* OvelpomdAnon

Evosiktikd tpoAnuoato —courtouota sonBov

* Katablurtikn o1d0eon
* EmBetikOTNTO - TOPATTOUATIKT GOUTEPLPOP,
* Yuyoocopatikd copuntopoTe

* Ayyoc — kpioelg Tavikov



Kpion g epnpeiog

H epnBeio opiletan amd 1o ypovikd S10GTNHO TOV EEKIVAL LLE TNV ELPAVIOT] TOV
TPAOTOV onueiwv g NPNS Ko KATAANYEL 6TV EVNAKIOGT TOV ATOUOV.

Me tov 0po "Pn" mepLypAeove TIC GOUATIKEG Kol PLOAOYIKEG AAAOYEC Ol OTTOLES
apyiCovv (katd péco 6po) otnv Nikia Tov 12 etov yio o Kopitola kot Tov 14 gtov
Yo To ayOplol Kot 0QEIAOVTOL KUPIMG GTNV £KKPLOT) OPUOVAV (01GTPOYOVAV Y10l TO,
Kopitoia, avopoyovav yia ta ayopia). H copatikn avarntoén emroydveton andtouo
KOl KAVOUV TNV ELPAVICT) TOVS TO OELTEPOYEVT] YOUPUKTIPIGTIKA TOL UAOV. To TEAOC
NG TOUdIKNG NMKIAG Yo Ta ayoplo onuotodoteiton pe Ty adénon tov peyébovg tov
TEOVG, TV OPYEMVY KOl TOL OGYEOV, KABMS Kot TNV ELPAVION TG TPLYOPLiaC. XTol
Kopitola avtictotyo, Tapatnpovvtol avénomn tov otndovg, avantuén TV ®odnKoOV
KO TNG HATPOG KL EUGAVIOT TNG EUUNVNG PO,

Yrdpyetr pa évrovn ohloyn 6TV E1KOVA TOV COUNTOS KOl TOV £0VTOD, 1) OTToid
onpwyvel Tov £pnPo otnv avalntnon pog véag tontotntag. [Hapdiinia, ot
OPHOVIKES LETOPOAEC EVIGYDOVV TIG GEEOVOMKES Kol EMOETIKEG TOPOPUNCELS TOV KOl
TPOKOAOVV TNV YuyoovvarcOnuatikn eEEMEN tov. O £pnPog £xel T duvaTdTNTO -TOL
tov éAeute Otav NTav Tandi- va Kével dvo peydio Ppata, ta oroio B tov 0dmyncovv
GTNV EVNAKI®OT: VO OLOKANPMGEL TIG GEEOVOAIKEG GYEGELS TOV KO VO KEPOIGEL TNV
oVTOVOUia TOV A TOVG YOVELS. AVTEC OL KOTAKTNGELS AOLTOVV LEYAAN YUK
evépyela Kat, ov 0ev e€elyBovv opaid, umopet vor 001 yGOLV GE AL TO TOL

ovoudlovpe kpion g epnpPeiac.

H évvota g kpiong vrodnidvel 6tL Tpdkertan yio KAt 10 wopodikd. Opiletal mg 1
EQNUEPT ATOOIOPYAVAOGT TOV YUYIGLOV TOV, TOV TAPOLGLALeTOL OTAV 0 £Q10C
QPNVEL TO GTNPLYHOTO TNG TOOKNG NAiog, Yopic va Exel Bpel axoun exeiva g
evilkng Conc. ExdnAmvetat e mowiieg datapoy£S TS GLUTEPLPOPAC, KUPIMGS
TPOKANTIKEG Ko EMOETIKES, HEGA Amd TIG OTTOiEg SLOPATVETAL 1] AGYNLUN WVYOAOYIKT
KOTAGTOOT) TOV.

O 1pomog pe Tov omoio Oa Eemepaotel | kpion g epnPeioc eEaptdron amd v
TPOGOTIKOTITO KOL TIC YLYIKES OLVALELS TOV €PNOV, 0ALL KOl 0O TN GTAGT Kol TN
GUUTEPLPOPA TMV YOVIDV.

Tt Buodver o éonoc

Ol aALalovv 6g aVTOV KoL YOP® TOL - TO GMLO TOV, Ol GLVUGHNUATIKOL TOVL
deopol, Ta evOlapEPOVTA TOV, AALA Ypig va £xel TNV mapapkp) PefoatdotnTa Yo to
OTOTELECUA QUTOV TOV 0ALAY®V. O1 0ALAYEC OE GTO COWA GUVOOEVOVTOL [LE
avtioTolyn aAAQYT] GTOV TPOTO TOV TOL GLUTEPLPEPOVTAL Ol AAAOL, TPOTIGTMC Ol
YOVeiS, aALA Ko TO TEPIPAAAOV-01 KaBNYNTES GTO GYOAELO TOVL, T.). YIVOVTOL TTLO
oVoTNPOL 1 EYoVV peYaAdTEPES TPOoodokies amd avtodv. Exelvoc dpmg duokoiedeton
VO, EPUNVEVCEL OVUTY] TNV QAAOYT] GTAGTS ot Tovg YUP® Tov. O Epnfog eival



UTEPOEUEVOC-APEVOS EMBVLEL VO LEYOADGEL, APETEPOVL VOGTAAYEL TNV TTOOIKT] TOV
nAkia-gxer avaykn va emiPeformbel, ahrd tovtdOypova PoPdtor va cuyKpovotel e
tov e€mTtepikd KOG po. Kot avtég ot aviipdoelg peta@pdlovtol 6€ E6OTEPIKN £VTAOT).
‘Eto1, o¢ avtidpaon kata@edyel cuyva 6tV anopudvoon, ) OAiyn, 1 o
CUUTEPIPOPES «TTAPAEEVES» Y10l TOVG EVNATKOUG.

O autieg

H eonBeia eivar mepiodog EVIovav 0pHOVIKOV Kol YOYOAOYIKOV avaKaTtoTdEewmy, 0
TPOAYYEAOG TNG E1GOS0VL TOL ATOUOL 6TNV EVMKN {oN. To Tadikd GO GTAUO0KA
TEAELIOMOIEITAL KO QTTOKTA 0VOA0YiEG eviAikov, Kabmg apyilovv va dlapaivovtol to.
YOPAKTNPIETIKE TOL UAOL. H cuppiiimon kot 1 awodoyn TV aAloy®v avT®v
TpoHToBETOLY TNV VYN YUYIKT Agttovpyio TOV ATOUOV.

Ot dwatapayég otn datpoen (Bovipia, avopeéia), Kupimg ota Kopitoio, opsilovion
otV entfupia va EMGKINGTOOV TO YOPOKTNPLoTIKA TNG oe&ovaiikdtntag. H koméha
oae0dveTal TNV avAayKN Vo Tapapeivel GTNV ToUdIKN NAKIO KoL VITOGUVEIOTTA
KaflepOVEL Lo GEPA OKPAIOV GUUTEPIPOPDV, TOALEC POPES LE GTOYO TN OLATPOOT).
211 GUVEYELD OL TOYELS OO TNV VILEPKOTAVAANDGT TPOPNC 0ONYOVV GE AVGTNPEG
dloteg TOL TEMKA TNV AyYDOVOLV Kol TV KOVPALoLV, TOpaGUPOVTAS TNV aKOua o
@Opa GTNV LVITEPPAYIOL.

Etvar pavepd mog n petafoon amd v wondik nAtkio oty eviikn {on moapovctalet
oToVv £PNPo GLUTTONATO JIGVLTOGTATNG YLYOAOYIKTG TEPLOOOVL. Evadd, dnhadn,
avTILQUPBAVETOAL TO OPLOL TOV PVGLOAOYIKOV TPOTOL BpEYng Ko d10TPNONG TNG
COUATIKNG TOL VYEIOG, EPYETOL GE GVYKPOLGT] LLE TNV YLYIKT] OVAGTATMOGT) TOL PLAVEL,
KOTOPEDYOVTOS AVTIOPACTIKA G€ BOVALUIKEG 1] GE AVOPEKTIKEG KPIGELS.

"Eonpog kot Owoyévera

O épnPog ko n owoyéveln Bpickovtol 6 cuveyn aAANAeTidpaon e EVIOVES
GLYKPOVGELS, YOPAKTNPIGTIKEG AL TNG TNG Tteptodov. H B€on tov epnfov kabopileton
and o fadid apeBopio. Alekdikel pe tadog v avtovopio Tov, TNV 1010 GTIYUN| TOV
e€aptdtal dpeca amd TV ooyEVELD Tov. OEAeL va ivat 0VTOVOUOG, S10KTPVGGEL TV
aveEapncia Tov, 0ALE TavTOYpOova avalntel T Gryovpld Kot T oTpién mov
TapEYOVTAL amd TOLG Yovelg Tov. Xpetdletal Opia mov Tifeviol amd T GUVER)
TOPOVGiO TV EVNATKOV KO TOV TapEYOLV TNV aichnon avtng g oryovpidc. Eniong,
ypeWleTan 6pa yio vo uopéoel va aviimapatedel, va avapetpnei. Tov eivan
amapaitn N vrapEn KAToov e Tov omoio Ba cvuykpovotel kot Ba tov Eemepdoet.

H oyéon tov epnfov pe Tovg svvounrikovg

H dwopdpemwon e tpocomikdtnTac Tov pnov ennpedleTor GNUAVTIKA Kol Aro
Vv TapEn Tov, 1N omoia amoTeEAEL pia TPDTN douUn KowvmviKomoinong (LeTd Tnv
owoyéveln Kat 10 oyoieio). H oyéon tov eprfov pe tovg cuvouniikovg tov,
ennpedlel Tov TpOmO oL avtihapBdveTatl Tov €0vTd TOL KOOGS Kot TNV a&io Tov Tov



amnooidetl. 'Exel peydAn onuacia yio tov £pnpo o 1pomog mov Tov avTieTOmilovy ot
Aot ko Tt oké@TovTon Y1 avutdv. I't” avTo Kot 01 16y VPEG GYEGELS LE TOVG
cuvounAikovg oyetiCetal e T HEWWUEVT] ELEAVIOT] TPOPANUATIKNG cLUTEPLPOPAS. O
gpnpog popdletor Tig avnovyieg Tov pe Tovg AAAOLS EPIfovg Kot Tapotnpet
OHO1OTNTEC KOt dLaupopés, pabaivel Ta Optd Tov aALd Kot vo GEBETOL TaL OpLa TV
GAA@V.

XEEOYAAIKH XYMIIEPI®OOPA TOQN E@HBOQN

EpnBeia etvon n mepiodog petalhd tov 1€Aovg TG modkng nAkiag kot e apymng
™m¢ evnMkioong. AnoteAel yia to moudi pa yépupa, Katd m dtadpour| tng omoiag
ocvpPaivouv pilikéc aAlhayég, T060 GOUATIKEG OG0 Kot cuvolsOnuoatkes. H didpkela
g epnPeiag, ot aAlayég Tov TN oNUATOO0TOVV Kot TN Yopaktnpilovy kabmg Kat ot
dPopES avapesa ot OVO PVAN, EXOVV HEYEAO €DpOc. ATO OAa OL®G TO
YOPOKTNPIGTIKA TNG, TO 70 6TTovdaio ival 1 avanTLén TG 6e£0VAAKOTNTOC, TOV
pali pe MV YuxoAoYIKn Kol KOW®VIKT @pLlpoTnTo Tpo-£totpdlet Tov avlpwmo yio

atopikn aveCaptnoio Ko otadepr| TaVTOHTNTA.

H og€ovalikotnta tou ebnPfou rtepthapavel:

a. Oheg T1¢ copaTIKEG HeTaPoAES (PUOKA YOPAKTNPIOTIKA Kot SuVOTOTNTES ELOIKN
0e£0VAMKNG GVUTEPLPOPAC)

B. Tnv évvola ¢ TavTdTNTOG TOL PVAOV

v. Tnv yoyokowmvikny avartoén (Stopdppmon BETIKNG EIKOVOG TOV COOTOC,
epnPeia (18-21 et@v), avamtuén avtoektipnong, ®pitavon ceE0VUAKNG

CLUTEPLPOPAG).

H €vvola tThe 0€E0UAALKOTNTOC

H ce&ovalikotnta vanpée mdva Eva KOPRATL T avOp®OTIvNG GLUTEPIPOPAC.
Koatd tnv e£€Mén tov avBpdmov, N Ekepact g 6e£0VaMKOTNTOS EXEL ENNPENCTEL
and StapopeTikd NN ko £0pa-copmeprpopéc kot Tpaktikes. [ avtd n cefovain
GUUTEPLPOPA E1vaL dPOPETIKT GE O1dpopeg OpnoKeieg Kol TOATIGUOVG, NTEIPOLG

KOl Y OPEC.



2eEOUVAALKOTNTA KOIL VEOL

H oe€ovalAikn Spaoctnplotnta Twv epnBwv UMopeL va XapaKTNPLOTEL €(TE WG
0poonuo NG uactloloyLkng Toug e€EALENG N wg medlo emikivbuvng oupmepldopag.
KNeoAatlo>> kol KoefovaAlkoOTNTAH>> cuvdudlovtal yla va Swoouv éva

oUUTMAEy A POPTIOUEVO, TIPOPBANUATIKO, AV OXL EKPNKTLKO. TN SLAPKELA TNG

epnPBetlag n AavOavouoa oEoUaALKOTNTO LETATPEMETAL OE EVEPYH, KABWG oL

ednBot

nelpapatifovral, avalntwvtag tn <KoeEOVAALKT TAUTOTNTA>> TOUG OTOo MAALCLO
mou kaBopilouv oL KuplopxoL TIOALTLOTLKOL YWWHOVEG, Yl TIApASELYUA, WG TTIPOG TO

TL elval og€oVaALKO/epwTIKO/YLdAl0, EMULTPEMTO/AMOYOPEUEVO.

O £dnPoc avnkel o opada vPnAolL KlvOUVOU KoL OL KUPLOTEPOL AOYOL Elval oL

1. ToApa t ANYn og€ovallkwv KvdUvwv. MoAAéc dopég TelpapatileTal
KEeAEYXOVTAG TA OplaL TOUD>

2. Aev xpnotporolel mpopuAakTika pPETpa. Emdeikvuel cupnepidopd uPnAou
KwvdUvou og Bépata aodalelac kot oe€ouaALknc SpaoTtnpLoTNTAC

3. Elvat Bupa oeovalikng Biag oe olykplon Pe AANEC MANBUCULAKEG OUASEG
4. Asv €xel oWOTNA Kol MoK MAnpodOpnNoN yLa T VO- OfpHata autd. Agv

ouppopdwvetal, apdloBntel Toug eVAALKOUG, OTOSLAKA ATTOMAKPUVETAL QIO TNV
OLKOYEVELQ
5. ExeL SuokoAia otn xprion umnpeclwyv vyelag. NoAAEG Ppopég n oAoéva

au&avopevn EMLPPON TWV GUVOUNALKWY TOU TOV QITOUAKPUVEL amo Tnv npocBacn
OTLC

umnpeoiec vyeiag kat tnv evdedelyuévn Latpikn ppovrtida

6. Ta teAevtaia xpovia adevog pev n nAkia ELUNVOPXAG LELWVETOL OTASLOKA,
adetEpou b€ oL HaKPOXPOVECOTIOUSEC Kol N kKaBuotepnuévn elcodog otnv
napaywylkn dtadikacio £€xouv w¢ amoTEAETUA TN AEYOUEVN KTTAPATETAUEVT
ednPela>.

APVNTLKEC ETIUITTWOELC

OL apVNTIKEG ETUMTWOELS TNG EKPpaong TN oefovalkotnTag Twv edrifwv €xouv

KOTOLOTAOEL ETMUITAKTIKY 000 TIOTE TNV avAykn yla oe€ovaAikny aywyn.la xpovia



urtinpée pia avtiBeon petaél Tou poAou TNC 0eEOVAALKAC AYWYNG KOL TNC
EVNUEPWONG OO TOUC YOVEIG yUpw amod ta BEpata avtioUAANYNG. H oe€ovaAikn

aywyn €xeL eAaylota Stadobel emeldry cuvTNPNTLKA OTOLXELQ TNG KOLWVWVLOG
BewpoUV OTL N 0e€OVOALKN YWY OUCLOOTIKA OTIOKOAUTITEL OTOUG VEOUC TIPOKTLKEG
TIoU

Stadopetika dev Ba eiyav uoBetroet mMoTE.MapoAa autd Sev umapxeL amodelén
OTL N oe€ouaALkn aywyr TPOKAAEL alENoN TOU TTOCOOTOU TWV EVEPYWV OEEOUAALKA

epnPwv. AvtiBeta n oe€ovalikn aywyr KaBuoTtepel AMOTEAECUATIKA TNV €vapén
oefoualikn¢ SpaoctnpLOTNTAC, AUEAVEL TN XPNON AVILCUAANTITIKWY HEBOSwWV Kat

HELWVEL TNV vPNAoL Kwvduvou oe€ovaALkry cupmnepldpopa.

Yuuneplbopa-3taon twv Newv kat MeBodot AvtiouAANWLNC

000 adopa Twpa TN OTACN KOl TN CUMTIEPLOPA TWV VEWV aVOpWTTWV ammévavtl
og B€pata mou adopolv TNV avtloUAANY N, SLATILOTWVOULE
™V ekdNAwon TNG SUCAPETKELAC TWV VEWV avBpwnwv og OtL adopa TV
QVTLOUAANTITLKY OTPATNYLKA TwV apuodlwv dpopéwv (og mooooto 44%) kat
TaUTOXPOVA TNV amouacia xprong onolacdAMOTE AVTLOUAANTITIKAG HeB6dou €o0Tw

KoL yla pia ¢popa.

2YMMNEPAZMA

EdnBela eival n mepiodoc petatt tou TEAOUG TNE TALSLIKAC NALKIOC KAl TG apXnS
™G evnAikiwong. Katad tn Sidpkela tng epnPelag, oL véol EpXOVTOL AVILUETWTTOL LE
TIOLKIAEG PUXOAOYLKEG QVTLOPAOELG KAL AVNOUXLEG AOYW OpHUOVIKWY aAAaywv. To
oToUSALOTEPO XAPOAKTNPLOTIKO OUWCE TNG ednPelag ival n avamtuén Tng
oefovaAikotnTag, KaBwe o autiv TV nepiodo tng lwng kabiotavtal duvatn n
oAokAnpwon tn¢g oe€ovaAlkng mpagng. H amodoxn tng oe€ovaAlkdtTnTag 0TNV
ednPela avtavakAd tnv Kowvwvikn eEEALEN KaBwC oplopéveg oupmepldopeg eival
ETUTPETTEG I KN o€ S1adopeg eEMOYEC Kal o€ S1adoPOoUS TIOALTIOUIKOUC Xwpouc. H
ouvtputtikn MAsloPndia Sev XpNOLUOTIOLEL KOPLULOL VTLOUAANTITIKI) TIPOOTAOLO R
OKOMO KOL OTOV XPNOLUOTIOLoUV KATIOLA, OUTH TN XPNOLUOTIoOoUV e AaBo¢ Tpormo.
MapoAo ou n epnPeia amotelel 1o SuokoAotepo otadlo tng {wng Tou avBpwrou,
EVTOUTOLG VAL O ONUOAVTLKOTEPOC oTABUOC TNG {wN G ToU.

"Zepw ylati aneArtilopat tooo cuyva. Eivat yiati 9éAw va Ue ayarmouv 0Aot KL auTo
bev elval avipwrtivwe duvatov. Oa puropovoa va eipat to 1tto {OUUEPO, TO TTLO
VEUOTLKO, TO TTLO OUVAPTIOOTIKO POSAKLVO TOU KOGUOU KOl VO TTIPOOQEPOLOL OE OAOUC.
Yrtapyouv ouwc avBpwrot ou givat aAAepyikoli ota podakiva. Autoi Ga BeAnoouv



lowc va yivw urtavava”. [10co cuyva 8€ YLVOUOOTE UTAVAVEC yla AAAoUC, Tou
UéAouv podakiva! Tt GABepn ppoutooadata. Eival mpoTiUOTEPO va TTELC OTOV dAAO:
"Aurtauoin moAu mou bev uropw va gipat unavava, a to "Geda moAuv va nuouvva
uravava ylo oeva. BAEmeic ouwc, sipat podakivo”. Kot éépete Tt o ouuBei; Av
TIEPIUEVETE APKETA, Ta Bpeite kamolov Tou tou apeoouv ta podakiva. Kat ueta doa
Uopeite va {NOETE oav poSAKIVO KL OXL OOV UTTOVAVA. SKEPTEITE XAOLUO EVEPYELAC
TTOU EXEL Kaveic mpoormadwvtac va yivel uravava otayv givat podakivo!"

Néo MmouokdAla, Na ZeLg, v' ayarmadg kot va pabaivelg, ptdp. Mapiva Awpn, k6.
apog, 1988

ATlAl1A TON EAYTO z0Y!
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